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Formation	d’Enseignant	Handikite	

	
	
	

	
Présentation	de	l’activité	
	
La	particularité	de	la	pratique	du	catakite	réside	dans	la	synchronisation	des	actions	du	pilote	de	l’aile	et	
du	barreur	du	catamaran.	
Il	faut	deux	personnes.	
Une	pour		barrer	(manœuvrer)(et		propulser,	si	aide	au	moteur)	le	catamaran	et,	une	pour	piloter	l’aile	
(tracter)	qui,	en	combinant	leurs	techniques,	arrivent	à	naviguer	sereinement,	en	toute	sécurité,	avec	ou	
sans	passagers,	valides	ou	handicapés.		
	
Pour	arrive	à	acquérir	ces	techniques,	une	formation	est	nécessaire	et	doit	être	conduite	par	une	personne	
les	ayant	acquises	et	maîtrisées,	et	capable	de	transmettre	son	savoir-faire.	
	
	
	
Intitulé	 Enseignant	de	Pilote	et	Barreur	Catakite	-		

Prérogatives	 Former	les	nouvelles	recrues	bénévoles	pour	le	
Handikite	et	les	préparer		techniquement	à	obtenir	
l’attestation	de	sensibilisation	au	handicap.	
Enseigner	la	pratique	du	catakite	auprès	du	public	
handi.	

Prérequis	 	attestation	de	sensibilisation		au	handicap	

Organisation	de	
la	formation	

Nationale	
Formateur	diplômé	BPJEPS	ou	DE	
Suivi	par	un	conseiller	technique	

Modalité	de	la	
formation	

2	jours	avec	un	vent	mini	de	15kts	avec	4	stagiaires	
maximum.	

Evaluation	 Suivi	individuel	avec	une	grille	d’évaluation	remplie	
par	le	formateur	diplômé.	

Certification	 attestation	de	sensibilisation	à	l’enseignement	des	
techniques	de	pilote	et	barreur	de	catakite	Handikite	
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Modalités	de	la	formation	
	
L’objectif	de	cette	formation	sera	de	valider	les	savoir-faire		techniques	ainsi	que	les	capacités	
pédagogiques	du	stagiaire-enseignant	
	
1-Validation	des	savoir-faire	techniques	(voir	grille	d’évaluation)	
	
Le	Pilote	du	kite	doit	savoir:	

	préparer	le	matériel:	choix	de	la	surface,	gonflage,	mise	en	place	de	barre	déportée	ou	
classique,	vérification	des	lignes,	
transférer	une	aile	à	caisson	au	zénith	et	la	"hooker"	
décoller	une	aile		du	bateau,	soit	au	niveau	de	la	plage	(vent	de	face	ou	côté),	soit	en	
laissant	dériver	le	kite	(vent	de	terre)	
communiquer	avec	le	barreur	pour	coordonner	les	gestes	de	chacun	
assurer	la	sécurité	des	passagers	
gérer	l'aile	pour	une	navigation	sur	un	cap	à	suivre	
gérer	la	puissance	de	l'aile		
empanner	en	coordonnant	son	action	avec	le	barreur	du	catamaran	
se	déplacer	(et	faire	déplacer	les	passagers)	sur	le	catamaran	pour	conserver	une	assiette	
longitudinale	ou	latérale	
garder	l'aile	au	zénith	
poser	l'aile	sur	l'oreille	et	la	maintenir	dans	cette	position	
piloter	l'aile	pour	une	sécurité	maximum	lors	de	transbordements	de	passagers	avec	le	
bateau	de	sécurité	
redécoller	une	aile	quelle	que	soit	sa	position	sur	l'eau	
confier	le	pilotage	de	l'aile	aux	passagers,	en	les	assistant	
larguer	l'aile	et	la	récupérer	
poser	l'aile	sur	la	plage	si	l'orientation	du	vent	le	permet	
ranger	le	matériel	
	

	

Le	Barreur	du	catamaran	doit	savoir:	
	
préparer	le	catamaran:	vérifications	(bouchons,	safrans,	coque,	etc..)	matériel	de	sécurité	à	bord,										
installer	le	moteur	hors-bord	et	le	préparer	à	la	navigation:	oreilles	serrées,	essence	(plein)	robinet	
ouvert,	hélice	en	bon	état.	
faire	la	mise	en	marche	et	les	essais	moteur.	
manœuvrer	le	catamaran	à	l'aide	des	safrans	et	du	moteur,	dans	toutes	les	directions	
installer	les	passagers	sur	le	catamaran	
confier	la	barre	aux	passagers	
être	en	phase	avec	le	pilote	de	l'aile	dans	toutes	les	situations.	
manœuvrer	pour	faciliter	la	récupération	de	l'aile,	si	largage.	
arriver	sur	la	plage	sur	son	erre,	dérive	enlevée,	moteur	coupé	et	incliné,	safrans	relevés.	
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2-Validation	des	capacités	pédagogiques	(voir	grille	d’évaluation)	
	
Le	formateur	vérifiera	que	le	stagiaire-enseignant	est	capable	:	
	

- De	présenter	et	expliquer	le	déroulement	d’une	formation	
- De	présenter	la	grille	d’évaluation	et	savoir	l’utiliser	
- De	présenter	le	manuel	d’utilisation		d’un	catakite	
- De	présenter	le	matériel	
- D’organiser	les	sessions	de	navigation	en	fixant	les	objectifs,	pour	chacun	des	stagiaires.	
- D’évaluer	les	acquisitions	des	participants	
- De	s’assurer	que	toutes	les	actions	prévues	aient	été	mises	en	pratique	
- D’organiser		les	sessions	de	retours		sur	expérience	et	de	les	animer	
- De	remettre	l’attestation	de	suivi	à	chacun	des	stagiaires	
- De	transmettre	les	grilles	d’évaluation	au	référent	FFVL	pour	validation.	

	
Public	

Les	personnes	ayant	obtenues	l’attestation	de	sensibilisation		au	handicap	
	
Dates	
Cette	formation	peut	se	dérouler,	toute	l’année,	en	week-end	ou	en	semaine.	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


